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Muttergliick

Kindersegen - Muttergluck

vom Himmel ein Stick.
Wachsen - Gedeihen
ein frohlicher Reigen.

Sorgen - verborgen

heute und morgen.
Arbeit - Geborgenheit
jederzeit.

Freudige Stimmen -

singen - erklingen.
Herrliche Zeit -

schnell entschwunden -
Vergangenheit.

Anton Maldoner

Zum Titelbild:
Sie sind immer um einen sauberen Schulsprengel bemiht:
Die Schulerlnnen der Volksschule DreBlen.
Bericht Seite 14-15.

VON EINEM ZUM ANDERN...

Telefon-Notrufnummern
Feuerwehr 122 Rettung 144 Polizei 133

Alberschwender Familie

sucht Haus in Alberschwende zu mieten,

wenn mdglich mindestens 5 Zimmer.
Tel. 0664 /20 17 905

Suche Garage oder Schuppen

zwecks Hobbywerkstatt
zum Schrauben, Schweifen usw.
Tel. 0664 /94 10 778

Schéne, geraumige Wohnung

in Alberschwende, ruhige Lage,
4 Zimmer, 135 m?,

ab 1.7.08 zu vermieten.

Tel. 0049 / 173 / 92 38 509.

Wohnung in Schwarzen ab 1.6.2008 zu
vermieten.

78 m2, Kliche, WZ, SZ, Kinderzimmer,
Kellerabteil, Parkplatz. Eingang ebenerdig.
Tel. 0650 / 23 09 626



Wichtige Anlaufstellen

Krankenpflege- und Familienhilfeverein
Pflegedienst: Rita Winder, Tel. 0664 / 243 01 61
Einsatzleitung flir Mobilen Hilfsdienst und
Familienhilfe: Annelies Bohler, Tel. 4786
Stellvertreterin Mathilde Hermes, Tel. 4989
Rollender Essenstisch: Veronika Muxel, Tel. 4710,
und Bernadette Fuchs, Tel. 4322

Cafeteria im Sozialzentrum
Mittwoch 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
(auBer an Feiertagen)

Kindergarten, Tel. 3434

Eltern-Kind-Zentrum und
Spielgruppe, Tel. 0699/ 818 31 809

Mittagsbetreuung im Pfarrheim 2007/2008
Spontanbuchung bis 7.45 Uhr bei Wilma Larsen, Tel. 4180
Montag 11.40 Uhr bis 14.00 Uhr

Dienstag 12.40 Uhr bis 14.00 Uhr

Lange Mittagspause = € 3,- Mo

Kurze Mittagspause = € 2,— Mo oder Di

Meniibeitrag = € 4,—

Babysitterdienst
Berchtold Elisabeth, Tel. 0699 / 10 32 95 58

Biicherei

Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag  15.30 = 17.30 Uhr
Sonntag 09.45 - 11.30 Uhr
Tel. 20 0 44

Arztlicher Wochenend- und
Feiertagsdienst im Mittelwald und
Alberschwende

17./18.05. Dr. Nardin, Egg
22.05. Dr. Hollenstein, Schwarzenberg

24./25.05. Dr. Ruscher, Andelsbuch
31.05./01.06. Dr. Guntram Hinteregger
07./08.06. Dr. Hollenstein, Schwarzenberg
14./15.06. Dr. Nardin, Egg

Falls der Sonntagsdienst geteilt wird, findet der Wechsel
am Sonntag friih, 7 Uhr, statt.

Der Dienst am Feiertag beginnt um 07.00 Uhr und endet
am darauf folgenden Werktag um 07.00 Uhr.

Weiters mdchten die Arzte auf die Ordinationszeiten von
10.00 - 11.00 Uhr und von 17.00 - 18.00 Uhr hinweisen,
da eine groBe Anzahl von Patienten die Ordinationszeiten
telefonisch erfragen. Notfélle sind natirlich ausgenommen.

Die Termine fUr den &rztlichen Wochenend- und Feiertags-
dienst sind auch Uber Internet auf der Homepage www.
hinteregger.at unter der Rubrik Notdienst abrufbar. Dort
werden auch kurzfristige Anderungen laufend aktua-
lisiert.

Dr. Hinteregger Guntram Alberschwende
Tel.: 05579/4212

Dr. Hollenstein Thomas Schwarzenberg
Tel.: 05512/3677

Dr. Rischer Rudolf Andelsbuch
Tel.: 05512/2317
Dr. Nardin Josef Egg

Tel.: 05512/2111

Elternberatung / Sauglingsfiirsorge
Institut fiir Gesundheits- und Krankenpflege

Die Elternberatung findet jeden 1. und 3. Donnerstag
des Monats von 14.00 — 16.00 Uhr in der Hauptschule/
Arztraum statt. Wir bieten Ihnen fachliche Beratung bei:

¢ Pflege des gesunden und kranken Kindes
e Stillen und Stillprobleme

¢ Ernahrungsfragen

e Zahnprophylaxe

¢ Entwicklung des Kindes bis zum 4. Lebensjahr
e telefonische Beratung
¢ Babymassage-Kurse, Elternschulungen

Betreut werden Sie und lhr Baby von Dipl. Kinderkran-
kenschwester Hildegard Flatz und Frau Wilma Larsen.
Tel. 0650/ 48 78 738

Termine:
Mai 29.5. (messen, wiegen)
Juni 5.6.

19.6.



Gemeindeamt

BESCHLUSSE der
GEMEINDEVERTRETUNG

20. Sitzung am 20.01.2008 im Sozialzentrum Alber-
schwende

TOP 1:
Er6ffnungund BegriiBung, Feststellung der Beschluss-
fahigkeit
Der Vorsitzende, BGM Dir Reinhard begriBt alle Anwe-
senden und stellt die Beschlussfahigkeit fest. Samtliche
Mitglieder der Gemeindevertretung wurden ordnungsge-
maB eingeladen.
Der Vorsitzende beantragt die Aufnahme des Tagesord-
nungspunktes

8. Verkauf Gste 1142/2, 1142/4 und .502
in die Tagesordnung.
Beschluss der Gemeindevertretung:
Ohne Gegenstimme wird der Punkt Verkauf Gste 1142/2,
1142/4 und .502 in die Tagesordnung aufgenommen

TOP 2:

Turnhalle, VS Hof, Hauptschule: Sanierungsbeschluss
Der Vorsitzende begriiBt Hagspiel Jirgen und Fink Klaus
vom Architekturblro Hagspiel sowie Dipl.-Ing. Lenz Diet-
mar vom Umweltverband.

Die Ausgangslage ist der Gemeindevertretung hinlanglich
bekannt. Das Alter der Schulgeb&ude und damit verbun-
den der gegebene Bauzustand wie auch die inzwischen
geanderten Anforderungen an die Funktionalitét einer
Schule zwingen die Gemeinde, die Schulen einerseits
einer Generalsanierung zu unterziehen und die Raum-
struktur, dort wo sie den heutigen Bedirfnissen nicht
mehr gerecht werden kann, anzupassen.

Um die flr eine Beschlussfassung durch die Gemeinde-
vertretung erforderlichen Grundlagendaten (tatséchlicher
Bauzustand des Bestandes, Raumprofil, voraussicht-
liche Baukosten) zu erhalten, wurde mit Beschluss der
Gemeindevertretung vom 08.05.2006 das Architektur-
buro Hagspiel Jirgen, Lingenau, mit der Ausarbeitung
eines Konzeptes beauftragt. Dieses beinhaltete bezogen
auf die drei mittelfristig zu sanierenden Objekte Volks-
schule, Hauptschule und Turnhalle insbesondere folgende
Teilleistungen:

¢ Bestandsaufnahme und Grundlagenermittlung
(u.a. Digitalisierung der Plane)

e Prifung des Bauzustandes

e Erstellung einer Studie Vorentwurf fiir Volks- und Hauptschule

¢ Baukostenermittlung fir die Volks- und Hauptschule

¢ Plane und Kopien

Begleitend wurde seitens der Gemeinde eine Arbeits-

gruppe bestehend aus Mitgliedern der Ausschiisse

PROJEKTENTWICKLUNG und FAMILIE-KIND-BILDUNG

eingesetzt. Dieser wie auch eine Kerngruppe hat in

unzahligen Besprechungen, Gesprachen, groBteils unter

Einbindung der unmittelbar betroffenen Nutzer (Schul-

direktoren, Lehrk&rper, Kindergarten, Blicherei etc.) ein

zukunftorientiertes Sanierungs- bzw. Umbaukonzept zu

erarbeiten.

Ein erstes Gesamtkonzept konnte bereits im Dezember
2006 prasentiert werden. Die Gemeindevertretung hat
diesesinihrer Sitzungam 17.12.2007 beraten und einstim-
mig flr gut befunden. Das Konzept beinhaltete u.a. auch
die Unterbringung des Jugendraumes im Untergeschoss
der Hauptschule. Ebenso enthielt es die Schaffung der
Voraussetzungen fir Errichtung eines neuen Musikpro-
benraumes. In Summe umfasste es bereits eine detail-
lierte Grundrissplanung und konnte somit als Grundlage
flr eine vertiefte, d.h. nicht nur auf Kubaturwerten aufge-
baute Kostenschatzung herangezogen werden.

Die in weiterer Folge erarbeitete Kostenschatzung ergab,
dass insgesamt, d.h. alle drei Objekte betreffend, mit
einem voraussichtlichen Geldmittelbedarf von ca. €
8.000.000,00 kalkuliert werden hatte missen.

Ein Volumen, das die budgetédre Leistungsfahigkeit der
Gemeinde (auch nach Abzug der zu erwartenden Forde-
rungen) vor groBe Herausforderungen gestellt hatte. Es



wurde daher der Entschluss gefasst, das Architektenbiro
Hagspiel mit der Ausarbeitung einer kostengiinstigeren,
aber trotzdem funktionellen und zukunftorientierten Alter-
nativvariante zu beauftragen.

Das im Laufe des vergangenen Jahres ausgearbeitete
neue Sanierungskonzept liegt nun samt Kostenschat-
zung vor. In vielen Detailgespréchen ist es gelungen, eine
von allen Betroffenen mitgetragene Lésung zu finden. Die
voraussichtlichen Baukosten liegen ca. € 600.000,- unter
jenen des ersten Konzeptes. Das Sanierungskonzept
baut auf folgenden Eckpunkten auf:

e Grundsanierung der Volksschule mit vergleichsweise
geringen Eingriffen in die Raumstruktur. Lediglich der
Bereich der derzeitigen Schulwartewohnung wird einer
neuen Nutzung zugefiihrt. In diesem Geb&udeab-
schnitt sollen in Hinkunft die Rdume der Lehrerinfra-
struktur untergebracht werden. Die bisher flir diesen
Zweck verwendeten R&umlichkeiten ermdglichen
die Schaffung einer Reserveklasse. Zusétzliche fur
die Volksschule nutzbare Rdumlichkeiten entstehen
weiters im Kellergeschoss mit der Aussiedelung der 4.
Gruppe des Kindergartens. Insgesamt ist es gelungen,
das Raumangebot fir die VS splrbar zu verbessern
und auch Reserveflachen zu schaffen. Eine Nutzung
durch die Hauptschule findet im Untergeschoss mit
der Unterbringung séamtlicher Werkrdume statt.

¢ Im Gebdude der Hauptschule ist es gelungen, die
kostentreibenden Eingriffe in den Neubauteil weitest-
gehend zu vermeiden. Die urspriinglich angestrebte
L&sung, die heutigen Anforderungen an eine moderne,
funktionelle und den geltenden gesetzlichen Bestim-
mungen entsprechende Schule in der bestehenden
Gebé&udekubatur, d.h. ohne Zubau, unterzubringen,
musste fallen gelassen werden. Das neue Konzept
sieht nunmehr auf der Westseite, angedockt an den
Klassentrakt, einen Zubau vor. Mit dieser Lsung ist es
gelungen, die erforderlichen zusétzlichen Nutzflachen,
insbesondere auch im Bereich der Lehrerinfrastruk-
tur, in einer optimalen Weise unterzubringen. Erfreu-
lich ist, dass im Untergeschoss (westseitig ebenerdig
erschlossen) in Abstimmung mit den Betroffenen mit
der Zusammenflhrung der &ffentlichen Blcherei und
der Schulbicherei eine zukunftsorientierte und fur
beide Seiten von Synergieeffekten begleitete Losung
gefunden werden konnte. Die Unterbringung von zwei
Klassenzimmern im Obergeschoss ermdglichten, die

Eingriffe im ,alten Neubautrakt“ auf das Unumgang-
liche zu reduzieren. Die raumplanerischen und stad-
tebaulichen Anspriiche an den Zubau (Platzierung
zwischen dem bestehenden Klassentrakt und dem
sanierten alten Pflegeheim) wurden in Abstimmung
mit dem Raumplaner des Landes Vorarlberg und dem
Architekturbiro Kaufmann Hermann definiert. Vorteil-
haft ist auch, dass der Gymnastikraum im Unterge-
schoss erhalten werden kann. Die urspriinglich fir
den Jugendraum vorgesehenen Rdume im Bereich der
ehemaligen Werkrdume sind vorerst als Reserverdume
zu sehen. In Abstimmung mit dem Jugendraumteam
ist eine Verlagerung der seitens der Jugendlichen mit
viel personlichem Zeiteinsatz adaptierten Rdume im
alten Feuerwehrhaus nicht mehr gedacht. Vielmehr
soll dort die sensible Eingangssituation (zum Sozial-
zentrum gerichtet) im Zuge der Umbau- bzw. Sanie-
rungsmaBnahmen optimiert werden (Ausrichtung zur
BundesstraBe). Die Platzierung des Musikraumes im
ehemaligen Physikraum, unmittelbar anstoBend an die
Aula, erméglicht eine gemeinsame Nutzung (beweg-
liche Trennwand) bei diversen Schulveranstaltungen.
Im nordseitig an die Aula angrenzenden Gruppenraum
ist aus diesem Grund der Einbau einer Kiichenzeile
vorgesehen.

Die Turnhalle samt den in diesem Gebdudekomplex
untergebrachten Einrichtungen, wie Kindergarten
und Musikprobenraum, erfahrt im Wesentlichen eine
AuBensanierung (Dach und Fassade). Die Verlage-
rung der 6ffentlichen Blcherei in den neuen Zubau
der Hauptschule ermdglicht es, den Kindergarten,
im Sinne einer langfristigen Orientierung, wieder
zusammen zu flhren und die fir eine finfte Gruppe
notwendige Raumreserve zu schaffen. Entgegen den
urspringlich deponierten Wiinschen sieht sich der
Musikverein nunmehr in der Lage, mit der vorhandenen
Nutzflache im Probenraum das Auslangen zu finden.
Die winschenswerten Zusatzflachen im Bereich der
Lagerrdume kénnen mit der Bereitstellung des nach
der Sanierung nicht mehr benétigten EDV-Raumes in
der VS bereitgestellt werden. Sollte sich in der ferneren
Zukunft aus Platzgrinden die Notwendigkeit einer
Neuerrichtung des Musikprobenraumes aufzeigen,
wirde sich in Form einer teilweisen Uberbauung der
Aula der VS (im tiefer gelegten Abschnitt) eine auch
stadtebaulich vertretbare Lésung anbieten. Im Innen-
bereich der Turnhalle sind nur punktuell Sanierungsar-
beiten vorgesehen. Diese betreffen insbesondere die



Schaffung der seitens der Behdrden vorgeschriebenen
brandschutztechnischen MaBnahmen. Ein GroBteil
wurde bereits im vergangenen Jahr umgesetzt. Aus
stehen noch Teile der Sicherheitsbeleuchtung.

Zusammenfassend ist zu erkennen, dass das nunmehr
zur Beschlussfassung aufliegende Sanierungskonzept
betreffend die drei Baukérper Volksschule, Haupt-
schule und Turnhalle gegentiber dem Erstentwurf in
der Funktonalitdt und Nutzbarkeit Verbesserungen
aufweist und, was nicht unwesentlich ist, Reserven
fur die Zukunft bereitstellt. Dies alles bei geringeren zu
erwartenden Gesamtkosten.

Geschatzte Baukosten

Die Schatzung der Baukosten erfolgte auf der Grundlage
des der heutigen Beschlussfassung zu Grunde liegenden
Sanierungs- und Raumkonzeptes. Es handelt sich dabei
um eine vertiefte Kostenschatzung. Fir Unvorhergese-
henes wurden 7% mitberiicksichtigt. Die Gestaltung der
AuBenrdume wurde geschatzt, da diese im Detail noch
nicht geplant sind. Nur pauschal ausgewiesen sind die
Mehrkosten, die sich aus dem Bemuhen, eine erhdhte
Energieeffizienz zu erzielen, zu erwarten sind. Laut Infor-
mation des Umweltverbandes ist mit Mehrkosten von 5%
zu kalkulieren. Da die Planung jeder dieser MaBnahmen
auch eine Wirtschaftlichkeitsberechnung beinhalten wird
(hinsichtlich der Amortisationszeit), ist deren Umfang im
Voraus nicht exakt abschéatzbar. MaBnahmen im Bereich
der Baudkologie (Materialwahl) schlagen sich auf Grund
der Erfahrungen bei gleichartigen Projekten (Pilotpro-
jekt u.a. im Gemeindehaus Bludesch) mit Mehrkosten
zwischen 1 und 2% nieder.

Unter Berticksichtigung all der vorhin genannten Faktoren
ist je Objekt mit den nachstehend angefiihrten Sanie-
rungskosten zu rechnen:

¢ Volksschule € 2.190.000,-
e Hauptschule inkl. Zubau € 3.366.000,-
¢ Turnhalle/Kindergarten € 379.000,-
¢ AufschlieBung und AuBenanlagen € 830.000,-
. 600.000,—-

Neueinrichtung Volks- und Hauptschule €

In den Kosten je Objekt sind fiir ,nachhaltiges Bauen -
Okologie und Energieeffizienz ca. netto € 410.000,—enthal-
ten. Nach Abzug der hiefir zu erwartenden Forderungen
ist mit einer Amortisation innerhalb von 15 bis 20 Jahren

zu rechnen. Ebenso sind fir Unvorhergesehenes und zu
erwartende Teuerungen insgesamt € 232.000,- (Volks-
schule € 125.000,- / Hauptschule € 95.000,- / Turnhalle €
12.000,-) in der Kostenschéatzung mitberlicksichtigt.

Diesen stehen Férderungen des Landes (Bedarfszu-
weisungen und Strukturférderung) in Hohe von voraus-
sichtlich (mundlich in Aussicht gestellte) 35 — 43% je
Objekt gegenliber. Da schriftliche Zusicherungen noch
ausstehen und die Férderansétze je Einrichtung (Schulen,
Kindergarten) unterschiedlich bzw. betraglich gedeckelt
sind, ist das AusmalB zum heutigen Zeitpunkt nicht genau
ermittelbar. Die Umsetzung erfolgt Uber einen mehr-
jahrigen Zeitraum u.a. auf der Grundlage der budgetar
verfigbaren Mittel.

Gestaltung der AuBenrdaume

Im Detail noch nicht ausgearbeitet ist die Gestaltung der
fur einen Schulbetrieb nicht unwichtigen AuBenrdume (=
Pausenraum und Aufenthaltsraum fiir die Schiler). Die
Gemeinde Alberschwende hat sich aus diesem Grund
einem INTERREG Projekt GENDERPLANNING ange-
schlossen. Dieses hat sich zur Aufgabe gestellt, die Anfor-
derungen an eine geschlechterneutrale — bezogen auf die
Schulen madchen- und bubengerechte — Planung und
Gestaltung 6ffentlicher Rdume (Gebaude, Spielplatze,
Verkehrsrdume etc.) zu erarbeiten und schlussend-
lich in einer den Architekten und Planern zuganglichen
Broschiire zu dokumentieren. Projektpartner sind neben
der Gemeinde Alberschwende, die Stadte Bregenz,
Ravensburg, Tuttlingen und Wangen. Im Rahmen einer
landesweit ausgeschriebenen Fortbildungsveranstal-
tung flur Lehrer wird im Februar im Sozialzentrum Alber-
schwende das Thema ,Anforderungen an die Gestaltung
von Freirdumen bei Schulen“ erértert werden. In einem
am darauffolgenden Tag stattfindenden Workshop sollen
unter Einbindung von ca. 25 Schilern aller Altersstufen
am Beispiel SchulauBenrdume unserer Schulen konkrete
Vorschldge erarbeitet werden. In weiterer Folge sollen
diese dann so weit wie méglich in die Planung mit einflieBen.

Baudkologie und Energieeffizienz

Ein weiterer Themenkomplex in der Planung und Umset-
zung 6ffentlicher Geb&ude stellt die Frage des Anspruches
an die Energieeffizienz und Baudkologie dar. Viele bereits
realisierte 6ffentliche Geb&ude in vielen Gemeinden
Vorarlbergs zeigen auf, dass die 6ffentliche Hand diesen
Fragestellungen bereits hohe Bedeutung beimisst. Es ist



unbestritten, dass es die Aufgabe der 6ffentlichen Hand
ist, bei der Errichtung bzw. Sanierung eigener Projekte
Beispiel gebend voranzugehen. Es sollte daher auch fur
unsere Gemeinde unbestritten sein, dass sie sich bei
einem Bauprojekt, das in seiner zeitlichen Orientierung
auf eine Nutzung von 30 bis 40 Jahren ausgerichtet ist, in
Bezug auf Energieeffizienz und Baudkologie an méglichst
hohen MaBstében orientiert.

Seitens des Umweltverbandes, einer Unterorganisation
des Vorarlberger Gemeindverbandes, wird diesbeziiglich
ein umfassendes Dienstleistungspaket angeboten. Dieses
erstreckt sich, unterteilt in Module, Uber die gesamte
Phase der Konzeptentwicklung, der Planung bis zur
Umsetzung, und ist als fachliche Unterstiitzung gegenu-
ber den Gemeinden und beauftragten Planern zu sehen.
Der Umweltverband ist dabei als koordinierender Partner
(Prozessbegleitung, Moderation, Vergaberecht) tétig. Die
Fachkompetenz wird seitens des Energieinstitutes und des
Biros SPEKTRUM eingebracht. Die Kosten fir die Unter-
stlitzung belaufen sich auf ca. € 40.000,-. Die Abrechnung
erfolgt teilweise nach tatséchlichem Aufwand.

Umsetzung

Entgegen der urspriinglichen Zeitplanung, mit der
baulichen Umsetzung im Sommer 2009 (Ferienbeginn) zu
beginnen, hat sich angesichts des dramatisch schlechten
Zustandes der Dacheindeckungen bei allen drei Objekten
ergeben, dass jedenfalls, um irreparable Schaden an der
Substanz der Dachkonstruktionen zu vermeiden, schon
im heurigen Sommer die D&cher neu einzudecken sind.
Diese unumgéngliche Vorziehung setzt alle Beteiligten
unter einen enormen Zeitdruck. Unter anderem sind
Detailplanungen, beispielsweise an der AuBenfassade,
vorzuziehen, da diese bei der Planung der Dacher bereits
Berucksichtigung finden mussen. Sinnvollerweise wird
im Zuge der Neueindeckungen auch die Sanierung/
Dammung der AuBenfassade der Turnhalle vorzuneh-
men sein. Der Zeitrahmen fir die Umsetzung ergibt sich
aus den gegebenen organisatorischen und budgetéren
Méglichkeiten der Gemeinde und stellt sich aus heutiger
Sicht wie folgt dar:

¢ sofortiger Beginn der Detail- und Einreichplanung (mit
Einbindung des Umweltverbandes) betreffend die
Objekte Volksschule und Turnhalle

¢ Eingabe an die bewilligende Behoérde betreffend Volks-
schule und Turnhalle

e Sanierung der Dacheindeckungen Volks- und Haupt-
schule mit Beginn der Sommerferien 2008

¢ Sanierung der Turnhalle / Blicherei / Kindergarten
(Dach / Fassade / Brandschutztechnik) mit Beginn der
Sommerferien 2008

¢ Sanierung der Volksschule mit Beginn der Sommerferien
2009

e Sanierung und Zubau bei der Hauptschule mit Beginn
der Sommerferien 2010

e Sanierung und Adaptierung des alten Feuerwehr-
hauses noch offen. Dieser Bauabschnitt ist auch noch
nicht Gegenstand des vorliegenden, von der Gemein-
devertretung zu beschlieBenden Sanierungskonzeptes. In
diesen Abschnitt soll auch die Platzierung und Gestaltung
der neuen Mullsammelstation eingebunden werden.

Festzuhalten ist, dass das gesamte Sanierungsprojekt
wohlauf einem gemeinsamen Sanierungskonzept aufbaut,
aber sich in der Umsetzung auf drei baulich getrennte
Objekte aufteilt. Die Umsetzung wie auch die Ausschrei-
bung erfolgt daher objektbezogen. Dies ist insbesondere
vor dem Hintergrund der geltenden Férderrichtlinien von
Bedeutung. So ist beispielsweise die fiir die Gemeinde
Alberschwende vorgesehene 10%ige Strukturférderung
je Projekt nach oben mit € 200.000,— gedeckelt. Es wiirde
auch keinen Sinn machen, bereits zum heutigen Zeitpunkt
Gewerke, die friihestens 2010 (mdglicherweise 2011) zur
Realisierung gelangen werden, auszuschreiben. Dies gilt
auch fur die Vergabe der Detailplanung der Sanierung und
des Umbaues der Hauptschule. Angesichts der laufenden
offentlichen Diskussionen betreffend Schulformen sollte
es mdéglich sein, dass bis zum letztmdéglichen Zeitpunkt
Anderungserfordernisse noch in die Planung einflieBen
kénnen.

Ubertragung der Umsetzung der SanierungsmaB-
nahmen an die GIG und Einbringung der Objekte in
das Eigentum der GIG

Um die gesetzlichen Voraussetzungen fir die Vorsteuer-
abzugsfahigkeit zu erlangen, soll die GIG (Gemeindeim-
mobiliengesellschaft) mit der Planung und Umsetzung
des im gegenstédndlichen Bericht dargelegten und
beschriebenen Sanierungsprojektes beauftragt werden.
Zu diesem Zweck sind die Grundparzellen Gste. 25/3,
25/1 und 4/6 in das Eigentum der GIG zu Ubertragen.
Hinsichtlich der Einbringung liegt bereits ein Gemein-
devertretungsbeschluss vor (GVertr. vom 30.05.2005).
Angesichts des damals noch nicht vorliegenden Sanie-



rungskonzeptes erscheint es richtig und sinnvoll, diesen
aufbauend auf den aktuell giltigen Grundlagen neu zu
fassen.

Vergabe der Detail- und Einreichplanung

Wie bereits eingangs angefuhrt, wurde das Architektur-
biro Hagspiel Jirgen mit der Abwicklung der Vorkon-
zeptphase beauftragt (GVertr. vom 15.05.2006). Dieser
Auftrag umfasste u.a. auch die Erstellung und Entwick-
lung einer Studie VORENTWURF VOLKS- und HAUPT-
SCHULE in Abstimmung mit der Gemeinde und den
Nutzern der zu sanierenden Objekte. Die im Rahmen der
Erstellung dieser Studie mit allen Beteiligten geflihrten
umfangreichen Diskussionen wie auch die im Auftrag
geforderte vertiefte Kostenschétzung hatten im Ergebnis
zur Folge, dass die nunmehr zur Beschlussfassung vorlie-
gende Studie eine bereits sehr ins Detail gehende Grund-
rissplanung aufweist. Verschiedene Umstédnde zwangen
u.a. dazu, die Studie auszuweiten. Unter anderem wurden
im Verlauf der Erstellung sowohl die Turnhalle als auch
das alte Feuerwehrhaus (Verlegung Musikprobenraum,
Jugendraum) in die Studie mit einbezogen. Das heiBt,
dass flUr die bevorstehende Ausfiihrungs- und Detail-
planung bereits vertiefte Grundlagen vorliegen. Der Ubli-
cherweise bei Neu- und gréBeren Umbauten auch gem.
der Bundesvergabeordnung 2006 (bei Uberschreiten von
bestimmten Schwellenwerten) vorgesehene Planungs-
wettbewerb erscheint nicht sinnvoll, da es sich beim
vorliegenden Projekt vorrangig um ein reines Sanierungs-
projekt ohne Nutzungsénderung handelt. Die sich erst im
Zuge der Konzeptphase ergebene Notwendigkeit eines
Zubaues stellt in Relation zum gesamten Sanierungsauf-
wand bzw. —-umfang eine stark untergeordnete Rolle dar.
Festzuhalten ist auch, dass die urspriingliche Zielsetzung
lautete, mdglichst ohne zusétzlich zu erstellende Gebau-
dekubatur das Auslangen zu finden. Die geschétzten
Kosten des Zubaues liegen bei ca. 15% der Gesamtbau-
kosten. Die Ausschreibung eines Planungswettbewerbes
ware daher sowohl wirtschaftlich nicht vertretbar als auch
sachlich nicht begrindbar gewesen.

Es ist mit verldsslicher Sicherheit davon auszugehen,
dass die mit der Auslobung eines Planungswettbewerbes
verbundenen Kosten (Erstellung der Ausschreibung durch
Experten, Preise, Inserate, Kosten der Jury, Auswahl
des Siegerprojektes) jedenfalls 10 — 15% der Auftrags-
summe Uberschreiten wirden. Die Auslobung eines
Planungswettbewerbes wirde auch bedingen, dass,
sollte das Biro Hagspiel Jirgen am Bewerb teilnehmen

durfen, der Wissensstand neutralisiert werden musste.
Das heiBt, dass alle eingeladenen Planungsbiros auf
den Wissensstand des Biros Hagspiel Jurgen gebracht
werden missten. Eine wirtschaftlich nicht vertretbare und
auch praktisch innerhalb des verfligbaren Zeitrahmens
(unbedingt notwendige Neueindeckung bereits im heuri-
gen Jahr) nicht erflillbare Herausforderung. Ein Aufsetzen
auf den im Grundriss bereits sehr detailliert ausgearbei-
teten Grundrissdaten seitens aller am Wettbewerb teil-
nehmenden Biros ist aus urheberrechtlichen Griinden
(= geistiges Eigentum des Buros Hagspiel Jirgen) nicht
maoglich. Durch die Bezahlung des vereinbarten Honorars
erwirbt der Auftraggeber nicht das Recht, die Leistungen
des Auftragnehmers ohne dessen Einwilligung beispiels-
weise Dritten zur Verwendung zu Uberlassen. Jede weitere
Verwendung (Voraussetzung: Zustimmung des Auftrag-
nehmers) ware jedenfalls erneut honorarpflichtig.

Die Bundesvergabeordnung sieht im § 38 Abs. 3 vor,
dass Uber geistige Dienstleistungen in einem Verhand-
lungsverfahren ohne vorherige Bekanntmachung mit nur
einem Unternehmer vergeben werden kdnnen, sofern die
Durchfihrung eines wirtschaftlichen Wettbewerbes auf
Grund der Kosten des Beschaffungsvorganges fir den
Auftraggeber wirtschaftlich nicht vertretbar ist und der
geschatzte Auftragswert 50 v.H. des jeweiligen Schwel-
lenwertes gem. § 12 Abs. 1 Z 1 oder 2 nicht erreicht (€
105.500,-).

Aus Sicht der Gemeinde wie auch aller am Planungspro-
zess beteiligten Personen konnte festgestellt werden, das
sich Arch. Hagspiel Jlirgen gemeinsam mit seinem Team
in herausragender Weise eingebracht und den erteilten
Auftrag bestens erfillt hat. Der zeitliche Aufwand Utber-
schritt wesentlich den urspriinglich angesetzten Zeitan-
satz. Die Ausarbeitung einer zusétzlichen Variante erfor-
derte ein hohes MaB an zusétzlichem Zeitaufwand. Die
vielen Gesprache und Diskussionen haben, wie bereits
angesprochen, dazu geflihrt, dass im Grundriss bereits
Detailplanungsansétze vorliegen. Es gibt aus Sicht der
an der in den vergangenen 2 Jahren stattgefundenen
Konzeptphase beteiligten Personen keinen erkennbaren
fachlichen und wirtschaftlichen Grund, fir die Vergabe
der Planungsleistungen weitere Offerte einzuholen.

Das Buro Hagspiel Jurgen wurde daher eingeladen,
getrennt nach den Projekten Volksschule, Turnhalle/
Kindergarten und Sanierung Dacheindeckung Haupt-



schule ein Honorarangebot fiir die Planung/Architektur zu
stellen. Diese stellen sich wie folgt dar:

¢ \olksschule € 102.224,27
Nachlass 30%
e Turnhalle € 19.112,15
Nachlass 20%

e Dacheindeckung Hauptschule € 12.215,53
Nachlass 20%

Hinsichtlich der Nachlasse ist anzumerken, dass sich
diese Ublicherweise bei 6ffentlichen Projekten zwischen
10 und 15% belaufen.

Anhand der ausgearbeiteten Planunterlagen beschreibt
Hagspiel Jirgen das Sanierungskonzept. AnschlieBend
stellt Dipl.-Ing. Lenz Dietmar vom Umweltverband das
Servicepaket Nachhaltiges Bauen der Gemeindevertre-
tung vor.

In der anschlieBenden Diskussion wird zu Fragen der
Gemeindevertreterlnnen Stellung genommen.

Beschluss der Gemeindevertretung:
Einstimmig werden die nachstehenden Punkte von der
Gemeindevertretung beschlossen.

¢ Die Gemeindevertretung beschlieBt die Durchflihrung
der Sanierung der Volksschule auf der Grundlage des
vorliegenden Konzeptes zu geschéatzten Kosten von
€2.190.000,-.

e Die Gemeindevertretung beschlieBt die Durchfiihrung
der Sanierung der Turnhalle auf der Grundlage des
vorliegenden Konzeptes zu geschétzten Kosten von
€ 379.000,-.

¢ Die Gemeindevertretung beschlieBt die Durchfiihrung
der Sanierung der Hauptschule samt Zubau auf der
Grundlage des vorliegenden Konzeptes zu geschétzten
Kosten von € 3.366.000,—.

¢ Die Gemeindevertretung beschlieBt die Durchfiihrung
der im Zusammenhang mit der Sanierung der VS/HS/
Turnhalle anfallenden voraussichtlichen Kosten fur die
AufschlieBung der Objekte in Hohe von € 830.000,-.

¢ Die Gemeindevertretung beschlieBt die im Zuge der
Sanierung der VS/HS voraussichtlich anfallenden
Kosten flr die Einrichtung in Héhe von € 600.000,-.

e Beauftragung der Begleitung durch den Umweltver-
band (Servicepaket: Nachhaltig Bauen in der Gemeinde)

auf der Grundlage des Angebotes vom 22.10.2007
(Umweltverband) und 16.01.2008 (Bliro Spektrum)
zum Preis von voraussichtlich netto € 40.000,—

¢ \Vergabe des Planungsauftrages betreffend die Sanie-
rung der Volksschule an das Architekturblro Hagspiel
Jirgen auf der Grundlage des Angebotes vom
21.01.2008 zum Honorar von netto € 102.224,27.

¢ \ergabe des Planungsauftrages betreffend die Sanie-
rung der Turnhalle samt den darin untergebrachten
Einrichtungen (Kindergarten, Biicherei) auf der Grund-
lage des Angebotes vom 21.01.2008 zum Honorar von
netto € 19.112,15.

¢ Vergabe des Planungsauftrages betreffend die Sanie-
rung der Dacheindeckungen bei der Hauptschule
(Satteldach und Flachdach inkl. Dammaufbau oberste
Geschossdecke) auf der Grundlage des Angebotes
vom 21.01.2008 zum Honorar von € 12.215,53.

e Beauftragung der GIG (Gemeindeimmobiliengesell-
schaft) der Gemeinde Alberschwende mit der Durch-
fuhrung der Sanierung der Volksschule, Hauptschule
und Turnhalle auf der Grundlage des vorliegenden
Sanierungskonzeptes.

¢ Einbringung der Grundparzellen Gste. 25/3, 25/1 und
4/6 in das Eigentum der GIG der Gemeinde Alber-
schwende.

TOP 3:

Genehmigung des Protokolls vom 17.12.2007
Schoflinger Carolin: Wurde im Protokoll als anwesend
angefihrt, war allerdings entschuldigt.

Winder Benno: Wurde sowohl als entschuldigt als auch
als anwesend angefiihrt, war aber tatséchlich entschuldigt.
Beschluss der Gemeindevertretung:

Ohne weitere Einwénde wird das Protokoll der 19. 6ffent-
lichen Gemeindevertretungssitzung vom 17.12.2007
genehmigt.

TOP 4:
Umwidmung (nicht 6ffentlich)

TOP 5:
Genehmigung des Protokolls vom 05.11.2007/n6
(nicht 6ffentlich)

TOP 6:

Bericht des Biirgermeisters

Sanierung SchwarzachtobelstraBBe:

Heuer wird vom Tunnelportal bis in die Parzelle Zoll die



SchwarzachtobelstraBe saniert. Ein Info-Mail, wie die
Verkehrsfiihrung wahrend der Bauphase geregelt wird,
wird in den nachsten Tagen an die Gemeindevertrete-
rinnen gesendet.

Benevit:

Taglich werden momentan negative Berichte Uber die
Benevit Pflegemanagement gGmbH in den Medien verdf-
fentlicht. Im Sozialzentrum Alberschwende lauft es sehr
gut, es gibt keinen Anlass zur Kritik. Sollten Unzulénglich-
keiten im Sozialzentrum Alberschwende auftreten, wird
von Seiten der Gemeinde sofort der Kontakt gesucht.

TOP 7:

Sonstiges, Allfalliges

Dir Reinhard: Die nachste Sitzung findet am Faschings-
montag um 09.30 Uhr statt. Es wird noch rechtzeitig ein
E-Mail mit Details zugeschickt.

TOP 8:

Verkauf Gst 1142/1, 1142/4 und .502

Die Firma Egon Willi, Fahrzeugbau & Hydrauliktechnik
ist an die Gemeinde herangetreten und hat mitgeteilt,
dass sie an einem Betriebsgrund in Alberschwende inter-
essiert ist. Momentan befindet sich das Firmenareal in
Wolfurt, der Firmensitz ist in Bildstein. Insgesamt werden
10 Mitarbeiter von der Firma Egon Willi beschaftigt. Die
zwei Grundstlicke in der Parzelle Gschwend haben eine
Gesamtflache von 3.681 m2. Der ausgearbeitete Options-
vertrag beinhaltet einen Verkaufsvertrag. Der Gesamtbe-
trag belduft sich auf € 427.320,-. Dies entspricht einem
m?2 Preis von € 120,-. Die 120 m2, welche im Gefahrenzo-
nenplan als rote Zone ausgewiesen sind, wurden von der
Gesamtflache abgezogen. Weiters beinhaltet der Vertrag
ein Wiederkaufsrecht um € 120,- zuziglich dem Verbrau-
cherpreisindex sowie ein Vorkaufsrecht auf 20 Jahre. Der
Vertragsinhalt sieht unter anderem vor, dass innerhalb
von 1%z Jahren ein Projekt eingereicht und der Betrieb
innerhalb von 2%z Jahren nach Alberschwende Ubersie-
delt sein muss.

Beschluss der Gemeindevertretung:

Ohne Gegenstimme beschlieBt die Gemeindevertretung
den Optionsvertrag, welcher den Verkauf der Gste 1142/1,
1142/4 und .502 zu einem Gesamtbetrag von € 427.320,-
an die Firma Egon Willi, Fahrzeugbau & Hydrauliktechnik,
beinhaltet.

Der Birgermeister
Reinhard Dur
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TOURISMUSBURDO
Alberschwende

15 Jahre Urlaub in Alberschwende

Sinnige Harry und Karin sowie deren 4 Kinder aus Heems-
kerk in den Niederlanden verbringen schon seit 15 Jahren
ihren Urlaub in Alberschwende.

Die Geehrten sind bei Flatz Herlinde und Erich in Rohnen
118 untergebracht. Von Gasten sind sie mittlerweile zu
Freunden geworden, welche Alberschwende sowohl im
Winter als auch im Sommer mehrmals besuchen.

Anlasslich einer kleinen Feier am 30.04.2008 wurden
ihnen die Medaillen in Gold Uberreicht.
Wir danken recht herzlich fir die Treue und wiinschen der
sympathischen GroBfamilie alles Gute.




Bregenzerwald Saison-Card fiir
Einheimische

Die Saisoncard fiir Inr Sommervergnigen kann im Touris-
musburo Alberschwende zu einem sagenhaft glinstigen
Preis erworben werden. Inkludiert ist die Benutzung von
neun Bergbahnen und sieben Schwimmbadern sowie
weitere Vorteile bei Partnerbetrieben.

CARD

Die Vorteile:
Kostenlose Benutzung der Bergbahnen

¢ Alberschwende, Andelsbuch, Bezau, Mellau, Au-
Schoppernau, Damdls, Warth, Sonntag, Faschina

Freier Eintritt in die Schwimmbéader

® Au, Bezau, Egg, Hittisau, Mellau, Schoppernau,
Schwarzenberg

Zahlreiche ErmaBigungen bei Partnerbetrieben

e Walderbdhnle, Sommerrodelbahn, Aqua Mountain,
Vorarlberg Lines-Bodenseeschifffahrt, inatura, Karren-
Seilbahn, Rolls-Royce Museum, Aquaria, Hochgrat-
bahn Oberstaufen, ...

Gililtigkeit:
1. Mai bis 2. November 2008

Preise Sommer 2008

e Familienkarte (Eltern und alle Kinder Jahrgang 1992
und jinger) € 137,—

¢ Erwachsene € 55,

¢ Kinder (1992 bis 2001) € 37,

¢ Kleinkinder (2002 und jlinger) frei

Raiffeisen ClubermaBigung

Alle ab 10 Jahren, die ein Konto bei der Raiffeisenbank
haben und Mitglied im Raiffeisen-Jungendclub sind,
erhalten bis 18.07.2008 bei den Raiffeisenbanken im
Bregenzerwald einen Gutschein Uber € 10,-.
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_Wir
gratulieren

Altersjubilare

In der Zeit vom 16.05.2008 - 12.06.2008 vollenden:

das 76. Lebensjahr: am
1. 6. Walter Freuis, Nannen 209
5. 6. Alexander Gruber, Hof 383
8. 6. Robert Rousavy, Schwarzen 406

das 77. Lebensjahr: am
4. 6. Herbert Rusch, Hof 684
11. 6. Adolf Widmann, Miselbach 322

das 78. Lebensjahr: am
10. 6. Paula Flatz, Burgen 183
11. 6. Waltraud Johler, Hof 23

das 80. Lebensjahr: am
6. 6. August Dur, Vorholz 264

das 85. Lebensjahr: am
21. 5. Alfons Bereuter, Achrain 67

das 88. Lebensjahr: am
1. 6. Aloisia Munich, Hof 23

das 89. Lebensjahr: am
12. 6. Walburga Lasser, Napfle 342
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Wandern in Alberschwende

In Alberschwende gibt es ca. 65 km markierte Wander-
wege. Sie sind Bestandteil des Vorarlberger Wander-
wege-Konzeptes, das auf Initiative der Landesregierung
seit 1995 realisiert wurde. Es handelt sich landesweit um
6.000 km einheitlich ausgeschilderter, markierter und
regelmaBig betreuter Wanderwege.

In einer Leandoblatt-Serie sollen die wichtigsten Rund-
wanderungen in unserem Gemeindegebiet, aber auch
Wanderrouten, die in die Nachbarorte flihren, vorgestellt
und beschrieben werden. Dies kénnte besonders auch
neu zugezogenen Ortsbewohnern zur Orientierung und
Anregung dienen.

1. Muhle-Rundweg

Gehzeit: 1 ¥4 Stunden, Markierung:

- leicht begehbarer Spazier- u. Wanderweg
Nur geringe Héhenunterschiede
Ausgangspunkt: Kirchplatz

Zwischen Café Muxel und Wirtshaus zur Taube folgt man
der Bucher StraBe, kommt an der Siedlung vorbei und
zweigt in der Parzelle Brugg zwischen den H&ausern Nr.
134 und 516 hindurch auf einen Feldweg ab, indem man
der Markierung folgt. Das alte Bauernhaus linker Hand
war einst das Gasthaus "Badwirts". Auf dem Wiesenweg
kommt man an einem weiB getlinchten Bildstock vorbei.
Der weitere Wegverlauf 1&asst noch die einstige Trasse des
Karrenweges nach Fischbach erkennen.

In der Parzelle Moos stoBen wir auf einen geteerten
Guterweg, den wir gemaB der Wegweisung "DreBlen"
nach rechts einschlagen. Kurz darauf verlassen wir den
Guterweg wieder nach rechts und kommen zur Briicke
Uber den Nanner Bach. Unterhalb der Briicke war vor
einigen Jahren noch ein Grillplatz, der leider in jingster
Zeit auBer Gebrauch geraten ist.



Auf geteertem Weg gelangen wir in der Parzelle Nannen
an den Lanzenbach, wo noch das Gebaude der ehema-
ligen Nannermihle steht. Von den etlichen Muhlen in
Alberschwende war diese am langsten in Betrieb, namlich
bis noch lange nach dem Zweiten Weltkrieg.

Der Markierung folgend kommen wir an einer Hihnerfarm
vorbei und stoBen nach Querung des Tanner Baches auf
die StraBe ins Weitloch. GemaB der Wegweisertafel "Dref3-
len / Alberschwende" gehen wir rechts, leicht ansteigend
und Uberqueren die HauptstraBe 200. Beim Parkplatz des
DreBlerberg-Schiliftes weist uns der Wegweiser "Ortsmitte"
um das DreBlerstiible herum auf einem Wiesenweg in Rich-
tung Westen. Auf einem schmalen Steg gehen wir Gber den
Tanner Bach an einem einzeln stehenden Bauernhaus vorbei,
aufwdrts zur StraBe nach Tannen. Dort halten wir uns rechts
Richtung Ortsmitte.

In der Parzelle Lanzen zweigen wir von der StraBe links
ab und kommen am Kleinkaliber-SchieBstand vorbei. Den

nachsten Feldweg Uberqueren wir und streben Uber die
Wiese auf den Waldrand zu. Auf einem schmalen Steg
gehen wir Uber den Nanner Bach. Nun folgen wir der
Markierung direkt bis ins Ortszentrum. Dabei kommen wir
an der Rickseite des neuen HOFER-Marktes und an der
Merbodkapelle vorbei wieder auf den Dorfplatz zurlick.

Der Rundweg kann natirlich auch in umgekehrter Rich-

tung begangen werden.
9 begang Herbert Klas
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Volkssc

Landschaftsreinigung 08

Am 24. April war es wieder einmal so weit. Mit leeren
Sacken und Wegwerfhandschuhen bewaffnet, machten
sich alle Schiler der Volksschule DreBlen auf den Weg,
den Schulweg, Wanderwege, StraBen und Parkplatze
von Abfall zu saubern. Die Schiiler der 1. und 2. Stufe
sammelten den Mdll in der Parzelle Tannen und auf dem
FuBweg von Lanzen zum Kiosk und zur Schule.

Die Schdler der 3. und 4. Stufe nahmen Abfalle zwischen
Schule und Hotel Engel auf, reinigten den StraBenrand der
L200 bergseitig in Richtung Hangler Rank, einen FuBweg
und die WeitlochstraBe bis zur L200. Verpflichtend war
eine kurze Pause bei Fam. Gmeiner, weil Peters vier Woll-
knauel dringend ein paar Streicheleinheiten bendtigten.
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Trommelwoche

In der Woche vom 21.04. bis zum 25.04.08 trommelten
wir jeden Tag. Unser Lehrer hatte Djemben und Kambalas
ausgeliehen. Wir trommelten zu Sprechreimen, (bten
trommelnd die Malsétze, erfanden eigene Rhythmen und
spielten im Kanon. Diese Woche war die coolste von allen,
am besten hat mir die Trommelpost gefallen. Ich hoffe,
dass wir das wieder einmal machen.

Stefan

Mein Dank gilt den beiden Lehrpersonen Guinter Hopfner
(HS Schwarzach) und Karin Kastler (HS Alberschwende)
fur das Ausleihen der Trommeln. Besonders bedan-
ken mdéchte ich mich bei Gustl Wernig und bei der Fa.
Auto Gerster fir den Gratistransport der Trommeln von
Schwarzach nach Alberschwende und zuriick.

Wolfgang Bickel
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IHITIATIVE
Sichere Gemeinden

Sicherheitstipp der Initiative Sichere
Gemeinden

TRAMPOLIN -
SICHERHEIT SOLLTE MITHUPFEN

In den heimischen Garten hélt ein neues Freizeitvergniigen
Einzug. Die Redeist vom Trampolinspringen, das sich auch
im privaten Bereich immer gréBerer Beliebtheit erfreut.
Vor allem Kinder testen auf den elastischen Tischen mit
Begeisterung ihre Sprung- und Hipfkinste. Dagegen ist
kaum etwas einzuwenden. Denn Trampolinspringen kraftigt
die Ruckenmuskulatur und beugt so Haltungsschéden vor,
die z.B. durch vieles Sitzen entstehen.

Allerdings ist der Spal3 nicht ganz ungeféhrlich. Wer hoch
springt, kann némlich auch tief fallen. Und laut Studien
nehmen die Unfdlle beim Trampolinspringen zu. Die
haufigsten Grinde flr zum Teil schwere Verletzungen
sind unsachgemaBe Landung, Stiirze auf den Rahmen
des Trampolins oder man féllt Gberhaupt vom Sportgerat.
Deshalb ist es wichtig, einige SicherheitsmaBnahmen zu
beherzigen.

Dazu z&hlt beispielsweise die richtige Ausstattung des
Trampolins. Wichtig: Das Trampolin muss rundum mit einem
Fangnetz in ausreichender Héhe bestlickt sein. AuBerdem
dirfen am Rahmen keine Metallteile herausragen. Das
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Trampolin hat auch nichts in der Ndhe von Baumen oder
Zaunen zu suchen. Und man sollte tunlichst darauf achten,
dass rundherum keine Gegenstande verstreut sind, auf die
man maoglicherweise hart fallen kann.

Was die Benutzung des Trampolins anlangt, sollten
Gefahren und Verhaltensregeln vorab mit den Kindern
besprochen werden. Das entbindet Eltern aber nicht
von ihrer Aufsichtspflicht. Die braucht es trotzdem. Fr
den Fall des Falles. Scharfkantige Gegenstande vor dem
Huipfen unbedingt ablegen bzw. aus den Taschen nehmen.
Aufwéarmen sollte obligat sein und dass immer nur eine
Person das Trampolin benttzt ebenfalls. Es empfiehlt
sich, zum Springen Gymnastikschuhe zu verwenden.
Grundsétzlich gilt: Nur so hoch springen, wie man es
kontrollieren kann. Ein sichtbares Zeichen fur unkontrol-
liertes Springen ist wildes Rudern mit den Armen. Treten
erste Anzeichen von Ermidung oder Konzentrationsver-
lust auf, wird es Zeit, das Vergniigen zu beenden.

Und: Keinesfalls auf eine korrekte Haltung vergessen.
Denn in der Lande- bzw. Absprungphase ist der Kérper
kurzzeitig dem Mehrfachen der normalen Schwerkraft
ausgesetzt, was bedeutet, dass die Wirbelsaule viel zu
tragen hat. Deshalb die Wirbelsaule auf dem Trampolin
gerade ausrichten und d